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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Definition Intensiv-/

Verwender Mittelverwender

Nicht-alkoholische Getréanke

Mineral-/Tafelwasser mind. 2 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Limonaden, Brausen mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Kalorienreduzierte Limonaden mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Cola-Getranke mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Kalorienreduzierte Cola-Getrénke mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Fruchtsafte/Nektare mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Multivitaminséafte mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Fruchtsaftgetranke (Capri Sonne, Sunkist) K.A. mind. 1 x pro Woche
Smoothies (sog. Ganzfruchtgetrénke) K.A. mind. 1 x pro Monat
Bitterlimonaden (Tonics, Bitter Lemon) K.A. mind. 1 x pro Monat
Energy Drinks, Sportler-/Energiegetréanke K.A. mind. 1 x pro Monat
Eistee mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Fruchtschorlen (z.B. Apfelschorle) mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Alkoholische Getranke
Wein

Sekt

Prosecco
Champagner

Bier
Bier-Mix-Getranke
Aperitifs

Spirituosen
Obstbrande

Klare Schnapse
Fruchtschnapse
Weinbrand, Brandy
Franzdsischer Cognac
Magenbitter/Krauterlikor
Likor/Cream-Likor
Whisky/Whiskey
Wodka

Tequila

Gin

Brauner Rum

WeilRer Rum

Grappa

Ouzo

Leichtalkoholische Fertigmixgetranke

Andere Spirituosen

mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
K.A.

K.A.

mind. 1 x pro Tag
K.A.

K.A.

mind. 2 x pro Woche
K.A.

mind. 1 x pro Woche
K.A.

mind. 1 x pro Woche
K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

K.A.

mind. 1 x pro Woche

K.A.

mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x im Vierteljahr
mind. 1 x im Vierteljahr
mind. 1 x im Vierteljahr
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat

mind. 1 x pro Monat
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Gesundheit

Kalorienreduzierte Nahrungsmittel
Diat-Fertiggerichte

SiR-Stoffe

Cholesterinarme/
-freie Nahrungsmittel

Diabetiker-Produkte
Functional Food
Vitamin-C-Praparate
Vitamin-E-Préparate
Multi-Vitaminpraparate
Andere Vitaminpraparate
Mittel fir den Mineralhaushalt
Mittel zur Starkung der
Knoblauchpréparate

Schlafmittel, Einschlafmittel

Mittel gegen Herz-/Kreislauf-beschwerden

Augentropfen

Schmerzmittel

mind. 2 x pro Woche
K.A.

mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag

K.A.

K.A.

mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
K.A.

mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat
mind. 1 x pro Monat

mind. 1 x pro Monat
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. Definition Intensiv- Definition Intensiv-/
Verwender insgesamt

Verwender Mittelverwender

Wohnen

Allzweckreiniger - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Essigreiniger - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Scheuermittel - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Bad-/Sanitar-Reiniger - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
WC-Reiniger - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
FuBbodenpflegemittel (glatte Boden) -HHF- mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Fenster-/Glasreiniger - HHF - mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Mobbelpflegemittel - HHF - K.A. mind. 2 x pro Monat
Bugelhilfen/Stéarken - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat

Zuriick
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Korperpflege
Aromabad/Schaumbad
Ol-/Cremebad
Duschbad/Duschgel/Duschdél
Duschbad/-gel mit Kérperlotion
Duschpeeling

Flussigseife, Waschsyndet
Deo-Mittel

Zahnpasta

Mundwasser

Mundspilung

Medizinisches Zahnpflege-Kaugummi
Zahnseide
Gebissreinigungsmittel
Gebisshaftmittel

Zahnaufheller

mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
K.A.

mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Tag
mind. 2 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag

mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Tag

mind. 1 x pro Tag

mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche

mind. 2 x pro Woche
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Korperpflege (2)

Haarshampoo mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
;iaer;hampoo und Haarspalung/-kur in mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Haarspulung mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Haarkuren/-packungen/Schaumkuren mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Flussigkur zum Spriihen K.A. mind. 2 x pro Monat
Haarténungsmittel K.A. mind. 2 x pro Monat
Intensivtonung (halt bis 24 Haarwéaschen) K.A. mind. 2 x pro Monat
Haarfarbemittel K.A. mind. 2 x pro Monat
Blondierung, Aufhellung K.A. mind. 2 x pro Monat
Strahnchen, individuelle Farbeffekte K.A. mind. 2 x pro Monat
Haarfestiger fliissig/Schaum mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Haarwasser fiir Haar oder Kopfhaut mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Stylinggel/-wachs/-wax/-cream K.A. mind. 2 x pro Monat
Haarspray/Haarlack mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche

Sonnenschutzmittel an mehr als 20 Tagen pro Jahr an mind. 10 Tagen pro Jahr

After-Sun-Produkte Fast jedes Mal nach dem Sonnen -

Selbstbrauner mind. Mehrmals pro Woche mind. mehrmals pro Monat
Slip-Einlagen - Frauen - mind. 30 Stiick pro Monat mind. 11 Stiick pro Monat
Tampons - Frauen - mind. 16 Stiick pro Monat mind. 11 Stick pro Monat

Preshave - Ménner - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche

Aftershave - Manner - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche

Aftershave Balsam - Manner - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche

Aftershave Gel - Manner - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Zuruck
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Kosmetik

Hautcreme
Kérpermilch/-lotion
Handcreme

Hautol

Anti-Cellulite-Pflege
Lippenpflege

spezielle Pflege fur junge Haut
Spezielle Pflege fiir reife Haut

Produkte fir die "Schénheit von innen"

Pflegende Gesichts-Kosmetik -Frauen-

Spezielle Tagescreme furs Gesicht -Frauen-

Getonte Tagescreme -Frauen-

Spezielle Tagescreme mit
Sonnenschutzfaktor -Frauen-

Spezielle Nachtcreme/Néhrcreme -Frauen-
Tag- und Nachtcreme in einem -Frauen-
Spezielle Antifaltencreme -Frauen-
Gesichtslotion/-fluid -Frauen-

Leicht brAunende Gesichtspflege -Frauen-

Reinigungsmilch -Frauen-

Reinigungs-, Waschcreme,-schaum, -gel -
Frauen-

Gesichtsreinigungstiicher -Frauen-
Peelings - Frauen -
Gesichtswasser -Frauen-
Gesichtsmaske - Frauen -

Augenpflege (Creme, Gel) -Frauen-

mind. 2 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Tag
K.A.
K.A.
mind. 1 x pro Tag
K.A.
mind. 1 x pro Tag
K.A.

mind. 1 x pro Tag mind. 3 Produkte

mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
K.A.

mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche

mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Woche

mind. 2 x pro Woche

mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat

mind. 1 x pro Woche mind. 3
Produkte

mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat

mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Kosmetik (2)
Dekorative Kosmetik - Frauen -

Gesichts-Make up/Grundierung -Frauen-
Rouge -Frauen-

Puder -Frauen-
Wimperntusche/Mascara -Frauen-
Sonstiges Augen-Make up -Frauen-
Lippenstift/Lip gloss -Frauen-
Nagellack - Frauen -
Duftwasser/Parfum - Frauen -
Duftwasser - Ménner -
Gesichtscreme - Manner -
Gesichtsbalsam - Manner -
Waschgel fir das Gesicht - Manner -
Gesichtspeeling - Manner -

Anti-Ageing-Produkte - Manner -

mind. 1 x pro Tag mind. 2 Produkte

mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 1 x pro Tag
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Woche
K.A.

K.A.

mind. 1x pro Woche mind. 2
Produkte

mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Woche
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Verwender

Definition Intensiv-/

Mittelverwender

Erndhrung (Convenience-Produkte)
Fertiggerichte Gesamt - HHF -

Fertigpuddings/-cremespeisen

Milchreis

Rote/Griine Gritze

andere Fertigdesserts

Fertige Hauptmahlzeiten in
Dosen/Packungen -HHF-

Trockene Fertiggerichte in Beuteln/Schalen -

HHF-

Instant-Fertiggerichte im Becher zum
AufgieRRen -HHF-

Kartoffelfertigptree - HHF -

Fertige Knddel/KI6Re - HHF -
Reibekuchen/Kartoffelpuffer - HHF -
Fertig-Reis/Reis im Beutel - HHF -
Abgepackte Nudeln - HHF -

Fertige NudelsoRRen - HHF -

Flussige FertigsoRen im Glas/Tetra-Pak -

HHF-

Fertige Feinkostsalate - HHF -

Fertigsuppen - HHF -

Fleisch/Geflugel abgepackt -HHF-
Wurst/Aufschnitt abgepackt -HHF-

Wirstchen in Dosen/Glasern -HHF-

Fisch in Dosen

Fisch abgepackte Marken -HHF
Sauerkonserven/-Glaser - HHF -
Gemiusekonserven/-Glaser - HHF -

Obstkonserven/-Glaser - HHF -

- HHF -

mind. 3 Fertiggerichte mind. 1 x pro

Woche

mind.
mind.
mind.

mind.

mind.

mind.

mind.

mind.
mind.
mind.
mind.
mind.

mind.

mind.

mind.
mind.
mind.
mind.
mind.
mind.
mind.
mind.
mind.

mind.

2 x pro Woche
2 x pro Woche
2 x pro Woche
2 x pro Woche

1 x pro Woche

1 x pro Woche

1 x pro Woche

1 x pro Woche
1 x pro Woche
1 x pro Woche
1 x pro Woche
2 x pro Woche
2 x pro Woche

2 x pro Woche

1 x pro Woche
1 x pro Woche
2 x pro Woche
2 x pro Woche
1 x pro Woche
1 x pro Woche
1 x pro Woche
2 x pro Woche
2 x pro Woche
1 x pro Woche

mind

.3 Gerichte mind. 1 x in

zwei Wochen

mind
mind
mind

mind

mind

mind

mind

mind
mind
mind
mind
mind

mind

mind

mind
mind
mind
mind
mind
mind
mind
mind
mind

mind

.1 x pro Monat
.1 x pro Monat
.1 x pro Monat

. 1x pro Monat

. 2 X pro Monat

. 2 X pro Monat

. 2 X pro Monat

. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
.1x pro Woche
.1 x pro Woche

.1 x pro Woche

. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
.1x pro Woche
.1 x pro Woche
. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
. 2 X pro Monat
.1 x pro Woche
.1x pro Woche

. 2 X pro Monat
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Erndhrung (Convenience-Produkte) (2)
Dessert-Pulver zum Kochen - HHF -
Instant-Dessert-Pulver - HHF -

Fertige suiRe Mahlzeiten (z.B. Milchreis)
-HHF-

Fertiger Kuchenteig aus dem Kihlregal
-HHF-

Backmischungen/Fertigteig -HHF-
Kuchen abgepackte Marken - HHF -

Brotchen, Baguettes zum Fertigbacken
- HHF -

Tiefkiihlprodukte - HHF -

Unzubereitetes Tiefkiihl-Gemuse -HHF-
Zubereitetes Tiefkuhl-Gemuse -HHF-
Tiefkuhl-Salatkrauter -HHF-
Tiefkiihl-Obst/-Beeren -HHF-
Tiefkuhl-Suppen -HHF-

Fertige Tiefkiihl-Nudelgerichte -HHF-
Fertig zubereitetes TK-Geflugel -HHF-

Anderes fertig zubereitetes TK-Fleisch
-HHF-

Tiefkiihl-Fischstdbchen -HHF-
Tiefkuhl-Fischfilets/-gerichte -HHF-
Fertige Tiefkiihl-Hauptmahlzeiten -HHF-
Tiefkuhl-Meeresfruchte -HHF-

Fertige Tiefklihlprodukte speziell fiir
Mikrowelle -HHF-

Tiefkiihl-Kartoffelfertigprodukte -HHF-
Tiefkihl-Pommes frites -HHF-
Tiefkihl-Pizza -HHF-

Pikant belegte Tiefklihl-Baguettes -HHF-
Tiefkiihl-Kuchen/-Torten -HHF-
Tiefkuhl-Baguettes -HHF-
Tiefkihl-Fertigteige/-brétchen -HHF-
Eiscreme in Haushaltspackungen -HHF-

Klein-Eis in Haushaltspackungen -HHF-

mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

K.A.

mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

mind. 3 Produkte mind. 1x pro
Woche

mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
K.A.
K.A.
K.A.
K.A.

K.A.

mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
K.A.
K.A.

K.A.

K.A.
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche
mind. 1 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat

mind. 3 Produkte mind. 1 x im
Monat

mind. 1 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat
mind. 2 x pro Monat

mind. 2 x pro Monat
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. Definition Intensiv- Definition Intensiv-/
Verwender insgesamt

Verwender Mittelverwender

Erndhrung (Friuhstiicks-Getrénke)

Rostkaffee/Bohnenkaffee mind. 2 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
CK:Zg‘sﬁcui:g)Spezialitéten (EEfIEEE, mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Instantkaffee (Extrakt, Spezialitaten) mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
gig aus Einzelportionsmaschinen (Pads, mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Schwarzer Tee mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Aromatisierter Schwarzer Tee mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Gruner Tee mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Frichtetee mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Krautertee mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Rotbusch/Rooibos/Roybush Tee mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Malzkaffee/Landkaffee -HHF- K.A. mind. 1 x pro Woche
Kakao, Kakaogetranke -HHF- mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche

Zuruck
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Definition Intensiv-/

Verwender Mittelverwender

Erndhrung (Milchprodukte, Fette)

Milch - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Milch-Mixgetranke - HHF - K.A. mind. 1 x pro Woche
ngsfzre\cvwieli%rgrl(ondensmilch/ mind. 2 x pro Tag mind. 1 x pro Tag
Quark mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Naturjoghurt mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Fruchtjoghurt mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Trinkjoghurt mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Probiotische Joghurt-Drinks mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Sahnejoghurt mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Fettreduzierter Joghurt mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Molke-Drinks mind. 2 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Frischkase mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Schmelzkéase (Ecken, Scheben, Schalen) mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Weichkase (z.B.: Camembert, Schafskdse) mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Hartkase/Schnittkase mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Sonstiger Kase mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Butter als Brotaufstrich mind. 2 x pro Tag mind. 1 x pro Tag
Margarine als Brotaufstrich mind. 2 x pro Tag mind. 1 x pro Tag
Andere pflanzliche Brotaufstriche mind. 1 x pro Tag mind. 1 x pro Woche
Streichrahm (z.B. Brunch) mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Herzhafter Brotaufstrich (z.B. Vitam) K.A. mind. 2 x pro Monat
Butter zum Kochen, Braten, Backen -HHF- mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
{3Hu|_t|tFe_rschmalz zum Kochen, Braten, Backen KA. mind. 1 x pro Woche
ﬁlr_'as_terbutter zum Kochen, Braten, Backen - KA. mind. 1 x pro Woche
m:::g_arine zum Kochen, Braten, Backen - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
WeiRles Speisefett zum Kochen, Braten, mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche

Backen -HHF-

Speisedl zum Kochen, Braten, Backen -HHF-

Sahneprodukte zum Kochen, Braten,
Backen -HHF-

mind.

mind.

1x pro Tag

2 x pro Woche

mind. 2 x pro Woche

mind. 1 x pro Woche
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-
Verwender

Defi

nition Intensiv-/

Mittelverwender

Erndhrung (Nahrmittel, Beilagen etc.)

K.A.

Marmelade als Brotaufstrich mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Honig als Brotaufstrich mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Nuss-/Nougatcreme Brotaufstrich mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Fertig-Musli mind. 1 x pro Woche Mind. 1 x pro Monat

Haferflocken mind. 1 x pro Woche Mind. 1 x pro Monat

Cornflakes mind. 1 x pro Woche Mind. 1 x pro Monat

Fertig-Musli - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Haferflocken - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Cornflakes, Crunchies etc. -HHF mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Knackebrot - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Toast - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Senf - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Ketchup - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Mayonnaise - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Essig - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Gewdurze, Krauter - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
Wiuirzen - HHF - mind. 1 x pro Tag mind. 2 x pro Woche
WiirzsoRen/GrillsoBen - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Fertige SalatsoRen/-dressings -HHF- mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
E/|\_/|i|)_|ré_mischungen flr SalatsofRRen in Tlten mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
SoRenbinder - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Fixprodukte fur Fleischgerichte -HHF- mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Fixprodukte fir Gemisegerichte -HHF- mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
FertigsoRRen in Packchen, Beuteln -HHF- mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
BratensoRen/Bratenfond - HHF - mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
Backpulver - HHF - mind. 1 x pro Woche mind. 1 x pro Monat

Einmachzutaten - HHF - K.A. mind. 2 x pro Monat

Zuruck
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Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Definition Intensiv-/

Verwender Mittelverwender

SuRwaren, Eis, Gebéack, Knabberartikel

Tafelschokolade mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Pralinen/(Schoko-)Spezialitaten mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Schoko-Riegel wie Mars, Snickers usw. mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Musli-Riegel K.A. mind. 1 x pro Monat
Marzipan mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
andere SuRigkeiten mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Eis vom Eisstand/aus der Eisdiele mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
i\:]e;z?(ill\(/;?eﬁ;;?e;:le” mind. 2 x pro Woche mind. 1 x pro Woche
E?;zcisernabberartikel TR S, mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Nusse, Erdniisse mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Kartoffelchips/-sticks mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
Erdnussflips, -locken mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat
SuRgeback, Waffeln, Kekse mind. 1 x pro Woche mind. 2 x pro Monat

Verwender insgesamt

Definition Intensiv-

Verwender

Definition Intensiv-/
Mittelverwender

Tabakwaren

Zigaretten

mind. 21 Stiick pro Tag

min. 11 Stuck pro Tag
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